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Disposition for oplægget 

• Hvem er jeg? 

• Det udvidede DIF Get2sport samarbejde i Ishøj Kommune 

• De fire partnerskabsaftaler med Get2sport foreningerne 

• En koordinerende arbejdsgruppe i Vejleåparken 

• Afrunding: Spørgsmål og evt. 



Hvem er jeg? Emil K. Ballisager 

• 28 år og Århusianer 
 

• Kandidat i idræt fra KU 
 

• Livslang foreningsdeltagelse 
 

• Elitefodboldspiller i AGF 



Det udvidede DIF Get2sport samarbejde i Ishøj Kommune 

• Bygger på et eksisterende samarbejde gennem 10-12 år 
 
• Understøtte og udvikle de lokale idrætsforeninger i boligområderne 
 
• Intensivering er nu muligt – Fire idrætsforeninger er udvalgt 
 
• De overordnede målsætninger: 
 

 Fastholde og øge medlemstallet 
 Indsluse børn og unge fra boligområder til foreningslivet 
 Styrke frivilligheden 

 

 



De fire partnerskabsaftaler med Get2sport 
foreningerne 

• Ishøj Bokseklub, BK Ishøj Flamme, Ishøj Volley & Beachvolleyklub og Ishøj IF 

– Forventningsafstemning af Get2sport rolle, relationer og tillid 

 

• Et officielt dokument for samarbejde og retning 
 

• Fælles opbygning og struktur 

– Baggrund, formål og målsætninger, forpligtelser, periode og underskrift. 

 

• Samskabelse og medbestemmelse 

– Vi kan ikke køre stærkere end foreningerne kan kapere og er med på 

– Nedsatte arbejdsgrupper i foreningerne  Omsætte indsatsområderne til tiltag og 
initiativer 



Ishøj Bokseklub 

Baggrund:  
 
• Et efterår med organisatoriske 
udfordringer: 

 Kasserer og foreningskonto 
 Ingen medlemstilskud 
 DaBu 

 

• Træningstider og hold 
 
• Medlemsoversigt: 
 

 

 

 

 

 

 



Ishøj Bokseklub 

Målsætninger:  
 

• Medlemstallet hos de 0-12 årige  
minimum 15 medlemmer. 
• Medlemstallet hos de 13-18 årige  
minimum 15-20 medlemmer. 
• Antal frivillige øges og adskilte hold  
• Medlem af DaBu og diplomstævner 
• Samarbejde med andre bokseklubber 
 

Indsatsområder for arbejdsgruppen: 
 
• De organisatoriske rammer 

 Information, hold og synlighed 

• ”Den gode modtagelse” 
• Rekruttering af nye frivillige 
• Pigedeltagelse 
 

 

 

 

 



BK Ishøj Flamme 
Baggrund: 
 
• Get2sport udvalgt  Opstart af børne- og 
ungdomsafdeling i efteråret. 
 
• Dansk breddeidræt vs. Litauisk elite 
 
• Rekruttering af medlemmer og frivillige 

 Prøvetræning og forankring 
 Hold og træningstider 

 
• Nyoptaget medlem i Ishøj Idrætsråd 
 
• Ingen officielle medlemstal fra 2017 

 12 medlemmer i børne- og ungdomsafdelingen. 
 

• Bred samarbejdsvifte og interesse: Børne- og 
ungdomstræning 
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BK Ishøj Flamme 
Målsætninger: 
 
• Medlemstal øges til 20-40 og antallet af frivillige øges 
til fire-seks i børne- og ungdomsafdelingen 
• Aldersopdelte træninger og hold 
• Deltagelse i Grand Prix stævner (DBBF) 
• Der afvikles en-to SFO-og skolesamarbejder 
 

Indsatsområder for arbejdsgruppen: 
 
• Organisatoriske rammer 

 Årshjul og klubstyringsværktøj 

• Rekruttering og fastholdelse af medlemmer og 
frivillige 
• En plan for ”Den gode modtagelse” 
• Pigedeltagelse 

 



Ishøj Volley & Beachvolleyklub 

Baggrund: 
 
• En velkørende forening  Get2sport 
klubsekretær 
 
• Fokus på kidsvolley afdelingen  Stor succes 
tidligere 
 
• De samme personer løfter meget og 
frivilligheden udfordres 
 
• Nedadgående medlemstal i kidsafdelingen: 
 
 
 
 

 



Ishøj Volley & Beachvolleyklub 

Målsætninger: 
 
• Medlemstallet øges som minimum til 15-20 i 
kidsafdelingen. 
• Der gennemføres tre-fire SFO- og 
skolesamarbejder. 
• Antallet af frivillige trænere/hjælpetrænere 
øges til fire i kidsafdelingen. 
 
Indsatsområder for arbejdsgruppen: 
 
• Planlægning af SFO- og skolesamarbejde 
• Plan for ”den gode modtagelse” 
• Styrk frivilligheden  Fastholde og rekruttering 
• Pigedeltagelse 
 
 

 

 



Ishøj IF 
Baggrund: 
 
• Ishøj IF har det højeste medlemstal i 
kommunen i alderen 0-18 år. 
• Den stiftende generalforsamling  1000 
medlemmer inden udgangen af 2019. 
 
• ”Jubii”- fasen er ved at være overstået. 
• Stor efterspørgsel efter at blive medlem 

• Årgangene 2009 – 2014 
• Frivilligheden og forældreopbakningen er udfordret. 

 
• Medlemsoversigt: 

 
 

 

 

Aktivitetsår 0-12 år. 13-18 år. Total 

2017 232 163 719 



Ishøj IF 
Målsætninger: 
 
• Drengehold: To hold pr. årgang for U5-U10. 
• Fokus på pigerne: Sammenlagte årgange: U6, U8, U10, 
U12 og U14. 
• Fastholde og øge antallet af frivillige trænere og 
ledere. 
• ”Den gode modtagelse” og øget forældreopbakning. 
 

Indsatsområder for arbejdsgruppen: 

 
•”Den gode modtagelse”  Et unikt modtagerhold og 
ekstra fokus de yngste. 
• Helhedsorienteret inddragelse af klubhus, Get2coffee, 
sociale tiltag og brug af faciliteter. 
• Frivilligheden skal styrkes 

 Fastholdelse og rekruttering 
 Kursusvirksomhed 

• Pigedeltagelse 

 

 



En koordinerende arbejdsgruppe i Vejleåparken 

Et hovedspørgsmål i Get2sport sammenhæng: 
 
 
 
 
 
 

Hvordan indsluser vi flere børn og unge fra 
boligområder ind i foreningerne? 

DIF Get2sport overvejelser: 
 
• En tværgående arbejdsgruppe 

 Ishøj Kommune, DIF get2sport, Helhedsplan, Ungdomsskolen og Strandgårdskolen  

 
• Indsatser og aktiviteter  Brobygning til foreningslivet 
 

 
 

 



Afrunding: Spørgsmål og evt. 


